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Les algues alimentaires
Une véritable corne d’abondance

& Depuis la nuit des temps, les peuples des coles marines mangen! des
algues et louent leurs vertus. Des populations d'Extréme-Orient ont méme
fait de certaines espéces un aliment de « longévité ». En effet, ces plantes
marines contiennent tous les éléments de I'océan et fait remarquable, dans
des proportions proches de l'idéal pour nos besoins alimentaires.
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Une source de nutriments o000 onpne microbienne o
indispensables a la vie nique ou radioactive) et participe au g
{ O eqQuinore psYcCno-einu ;t'
ches ¢ . ( Ie :
Rr" néraux Ide 6 a 34% dor Ok '
si rare sous forme végétale), les algues C'est I'effet « bouclier»
présentent des pics d'une ou plu des algues. o~
Sieurs suostances nutntives tres re v
cherchées a I'heure actuelle sous leur < '.
forme naturelle : comme le calciun ;ﬁ
le phosphore, le magnésium, le po ,1{» :

tassium, le fer ou l'iode organique -
Elles ont ainsi un pouvoir

minéralisant et régulateur de
la fonction de la thyroide.
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mportante de vitamines (A, Bl, B2 Teneur en fer (mg pour 100g)
B6, Bl 2, C. PP), de lipides insaturés Une ” ey
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ant biotiques, antimycosiques et ar femmes enceintes ou qui allaitent, pour

tiviraies les menstruations fortes ou pour les per-
Lalgue, prise régulidrement, rem sonnes ayant perdu du sang a |a sulte d'he-

plit & court terme les besoins nutri morragie, d'accident ou de don du sang. |

tionnels de |'organisme, fortifie le sys » Algues Kombu 15,0 mg
teme immunitaire, aide a développer Epinards 3.3 mg
une résistance aux effets nocifs eny Saces 1001

Teneur en caicium (mg pour 100g)

Une teneur interessante pour les enfants,
les femmes enceintes ou qui allaitent, pour
les gros efforts physiques ou intellectuels,

: : les cas d'insuffisance cardiaque, pour les
Teneur en vitamine (mg pour 100g) personnes ayant du cholestérol, des pro-
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Aiment A (mi) Bl (mg B2 (mg C(mg blémes cardiovasculaires ou un exces de
Ritny Thamee Bboks bt poids et devant éviter les graisses satu-
‘
»Algues 430 0,08 0.32 1 rees des laitages ou des fromages.
Kombu | » Algues Kombu 800 mg
Pormme : 0.02 0.03 5 Lat 100 me

Tomats 2 ) OR 0.03 20 Opufs 65 me



Léquilibre acido-basique
est favorise par l'effet-
tampon lié aux substances
alcalines des algues

Il est vital pour le corps de maintenir un
idité et alcalini-
élaborés, souy

1ste équilibre entre ac
té. Les aliment
acides, le 'w"t,";'« etialt
sique ont tendance a déséquil
brer notre corps vers l'aci lité
alors quune aliment:
e, 1a bonne ht
plaisir raménent a un juste
uilibre, Donc, pour que e
DS retrouy SeS vVaieurs
4'équilibre, il lui faut un appont
o0 de con piemer tsS alimer
en mesure de con ette t
dance. Lui fournir des aliments alc
joue un role dans la
ladies telles que 'hypertension arténelle
et l'ostéoporose. En Chine et au japor
les anclens le savaient déja et tiraient
un grand profit de l'utilisation des
algues, trés ri
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substances alca
lines comme le calcium
itliseées dans ies produ
sont des aliments a «réact
qui aident a neutraliser I'excés d'acidi
té provoqt J(‘ par les aléas de la vie mo-
deme. Leur contribution importante en
vitamines c! en sels minéraux (fer, cal-
cium, magnésium, iode) pour un bon
équilibre corporel les met au premier
rang comme reminéralisant

Nes er
Les 4 algues
ts Algatoni«

10N aiCaline»

Le plein d'énergie

sans aucune calorie

La suralimentation (trop de protéines et
trop de graisses), associée a un manque
d’exercice, peut provoquer de graves
déséquilibres nutritionnels et entrainer
de |'obésité ainsi que le mauvais cho-
lestérol pour bon nombre d'individus
Les algues, en particulier la Kombu, sont
un .alx ent a juste teneu 1cal(\"quc:xx 5-
qu'elles sont constituées pour 50% d't
drates de carbone qui donnent de |'¢ ner-
gie, tout en &ant hypocaloriques. Leurs
glucides mucilagineux sont un panse-
ment digestif naturel, ils restaurent la
membrane cellulaire, favorisent le tran-
sit intestinal et possédent des proprié-
tés anti-coagulantes
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Lalgue est aussi medcpmﬂm
nobles, comparable 2 celles des cé-
réales complétes mais souvent large-
ment supérieure (15 & 35%) et dépas-
sant les teneurs des ceufs ou de la vian-
de rouge (boeuf 12%). Laminogramme
total comporte dans la majorité des cas
tous les acides aminés essentiels dont
I'homme a besoin. Le fait que centaines
iennent des protéines et
drates de carbone hypo-ca-
s constitue un atout pour les
nes désirant harr
r poids ou désirant une pro-
ération. En elfet
it profiter de cet avantage
Ooulrmr Ge certames ;"1";)51.';1
ilgues en mono-diéts
mpression ae faim, sque

rences ou de fatigue

algues cont
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« Les algues niches en 1ode sont uliles pour
fournir la alande thyroide contre la contami-
nation d'iode radioactive el leur concentration
en calcium est utile pour remplir les os et of-
frir le minimum d'espace aux métaux lourds»

Extrait de «Radiations »
*» Dr L H. DAVIDSON

Liode est aujourdhui extraite de fagon in-

dustridodums“nﬂdumdt
| pétrole. Il s'agit d'lode peu biodisponible
| et faiblement assimilable par le corps.

| Les algues, munies d'un systéme naturel
| de récepteurs, s'ennchissent de ce précieux
- élément minéral present dans la mer. Elles
sont notoirement les aliments les plus
nches en iode organique et dont la biodis-

Contrairement a ce que I'on pourrait pen- |
' ser, les Kombu ont une faible teneur en so-
“dium et n'entrainent pas d'élévation de la

pression sanguine. En outre la présence
.tmmrmarm
- de sodium ingéré avec d'autres aliments
et la recombinaison de certains ions mi-
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Les principes dépuratifs
des algues

Lalgue marine facilite I'élimination
des toxines et des substances loxiques de
la pollution moderne, y compris les par-
ticules radioactives et les métaux lourds.

Le corps doit éliminer chaque jour
les déchets du métabolisme quotidien
(toxines) ainsi que les substances
toxiques inhalées ou ingérées (rési-
dus de pesticides, métaux lourds, élé-
ments instables, particules radioac-
tives, drogues, médicaments et nico-
tine). La Kombu et |la Wakamé sont
fibres qui aident et stimulent
le péristaltisme intestinal, diminuent
évitent le ralentis-
sement excessif de la digestion. Les

qQui amelo-

ncnes ¢
a constipation €t

aigues ont des propriétés
'

rent les échanges cellulaires et de ce
fait purifient I'organisme, en stimulant
ilation lymphatique et sangui-

excrétion au niveau des

1a Cir

ne ainsi que
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intestins et des organes filtres
Le précieux acide alginique réduit
fortement l'absorption et la fixation
dans les tissus des éléments indési-
rables en les transformant en sels in
solubles dans |'organisme qui les éva-
cue par les selles (chélation
«Une recherche a démontré la présence
d'une substance dans les laminaires aui a
la capacité de réduire de 50 a 80% 1'ab-
sorption du strontium 90 radiocactif par les
intesting : processus appelé chélation »
Extrait de «Radiations »,
par le Dr | H. DAVIDSON

Loriginalite d’AIga'tibnlc

c’est I'action conjuguée
Mineéralisation - Detoxication

@ Les algues marines, par leur double action minéralisante et détoxinante,
agissent comme harmonisatrices des fonctions d'assimilation et d'élimination. @

introduit des algues dans

on régu iére, of

Lorsqu’or
I'alimentation de fag
peut observer
| une minéralisation active due a la
richesse en vitamines, enzymes, oli-
sels minéraux. Cet
apport de nutriments réveille

es fonctions métaboliques pour de

go-¢léments et

outes

meilleurs échanges
2 une dépuration en douceur et en
profondeur par pl

€N SYru "'.t'-‘ (lan

usieurs lacteurs
agissant inéralisa-
tion, l'iode organique,
acide alginique et les muciiages)
1 du tonus, de I'énergie, une impres-
sion de satisfaction et de satiété.
La double action Minéralisation-Dé-
toxination procure rapidement des ef-
fets revitalisants et une profonde sa-
tisfaction a l'organisme
Lorsque I'équilibre de I'organisme est
rétabli par un drainage profond, il
s'ensuit un cortége d'améliorations

e précieux

qui aident le retour a la santé et fa-
vorisent I'harmonisation du poids.




Les deux aspects essentiels
des algues marines

Mmeralisu: Détoxlquer

e }‘

e 1 3 ;
3 programmes au dﬂop

Voulez-vous faire un petit drainage «coup de pou
K """"" ration en P"ofONdcur” Selon le résultat desire Clse

Les 3
produits se
combinent pour
profiter des ver-
tus des algues

(etaquette jaune)
Hypocalonque - lxcative
Parfum bagli
« 16¢2! pour eafants »
(omp'ete les borssons
(alme la faim
Mineralise dowcement
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Les 3 premiers jours, prenez des doses | Les convalescents, les enfants, les per-
réduites, réparties dans la jounée, loin des | sonnes ageées, les végétariens réagissent
repas et soyez a I'écoute des réactions de ' a de moindres doses.
' l'organisme (intestins, reins): augmentez = Maxi-dose: possibilité d’augmenter pour
' ou réduisez les quantités pour avoir un | les sportifs, les femmes enceintes ou qui
allaitent, les graves déminéralisations ou
Adaptez en fonction de la sensibilité : les | les organismes trés intoxiques (nicotine,
besoins peuvent varier d'un jour a Iautre. | alcool, drogues, médicaments).

transit et un effet diurétique agréables.

2 a 3 verres - 3 a 4 pour les maxi-doses

R TEET
* 1°'jour 2 a 3 x un tiers de verre
+  2°jour 2 & 3 x un demi-verre
¢ 3¢ jour 2 a 3 x trois-quarts de verre
+des 4¢jour
1verre = 125¢l = 1,25 dl -

1 litre = 8 verres

 Le coup de pouce > 5 jours )
o o st
\_Petite

S'utilise pour prévention ou entretien
(minéralisation en hiver, légére élimination |
périodique, réequilibration acide-base, entre-
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» Mieux = le trio Algatonic

1boutedle ¢ Le matin 1 vermre tonique

& algues «3ux 4 algues«

1boutelle * Amid 1 verre tonique
Kombu «aux & algues» ou

1 purée 1 verre drainant 3 la Kombu

* Le soir 1 verre drainant 3 I
P’.,mLJ
Et 3 culleres de purée par jour
Leffet positif et revitalisant se fat
sentir apres 1 ou 2 boutedies

gct
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Dépuration douce » 10 jours

Leffet positif et revitalisant se fait sentir aprés
1 ou 2 bouteilles, mais si vous voulez poursuivre
le plein d'énergie et I'élimination en douceur,
continuez a prendre ka boisson 2 a 3 fois par jour
ainsi que la purée d'algues. La phase 2 est
agréable, les effets de bien-étre et de legereté
se stabilisent, il n'y a pas de frustration au ni-
veau alimentaire, on va 3 son rythme et on écou-

limosteopomse.pedodedesmi-. Ladd
» Ce programme =
A l'apéritif! En complément
>1 boutedle  Sans aucune
(4algues  modification des habitudes
ou Kombu alimentaires.
+ 1 purée * 1 a3 verres de bosson
par Jour
‘ ¢ 143 cullléres de purée
SUr un craceer

te les signes de detoxination du corps. Le pro-
cessus gagne en efficacité si I'on accepte
quelques petits sacrifices pour alléger le travail
du métabolisme, 'effet de ballonnement s'atté-
nue, on profite mieux de son sommeil.

» Ce programme =
3boutetes  Deux possibilites s'offrent dans

4dagues  cette phase 2:
ou ¥omby)  1.Vitesse croisiere : aucun sacnfice

2 purees aimentare, 1a boisson est prise en
compiément. Aucune contre-indica-

“. @ tion pour du long terme.

& Vous voulez poursuivre e plein

999 P dénerge et I'éimination en douceur,
= VOUs continuez 3 prendre i3 bosson
ansi que 13 purée d'aligues comme INdqué en phase
1. La phase 2 est touours agréable, les effets de Dien
étre et de legerete se stabilisent, 1l n'y a pas de frus-
traton au niveau amentaire, on va a son nthme et
on 00U w~ss gnes de détounation du coms. On rége
@ transit mtesting ch 13 boisson aux 4 algues, plus
aative gue 1a bosson a i Kombu.,



Ces informations vous sont
données sur la base d'une
observation de 35 ans en Italie
et de 11 ans en Suisse. Vous
pouvez contacter la conseillére
Algatonic pour des conseils
privés ou des questions sur vos
réactions a I'adresse e-mail;

carole@hautevitalite.ch
Bonne cure!

Profonde dépuration » 20 jours

Vous avez testé les programmes en douceur
(au moins la phase 1) et vous vous laissez ten-
ter par le programme complet de profonde
8 régeneration: une mono-diete stricte de 1
jours suivie d'une reprise alimentaire de 10
zurs. Cette phase permet aussi d'harmoniser
. La dewaéme fois, I'action en profon-
deur agira davantage sur la cellulite. On peut
répéter cette phase 3 fois puis il faut faire une
pause de 3 semaines.

>

| »ce mn--n =
> 6 bouteilles
2x 4 algues QQQQ
+ 4 Kombus)
+ 3 purees Jdvwww CCC

| Préparation a la mono-di¢te : minimum 7 jours
Pendant 7 a 10 jours:
suivre conseils phases 1 + 2. :
Diminuer les rations, remplacer peu a peu tous les ’?
repas par la boisson + la purée. Faites cela avec plai- PR =S
sk, snon ralentissez I cadence, le résultat sera meilieur, | S
Eysle mons-didte: 10 Jows Shbmsaton. Envetn
Apport calonigue moyen: 1°300 caljour
Matin: 1 verre de boisson + isane + POMMeES.
10h: 2 a3 culléres de puree Sur Cracker ou toast.
Midi: 1 verre de boisson + 2 3 4 pomMmes Crues,

1 tasse de bouilion de gumes.

16h: 23 3 cullieres de puree Sur cracker ou toast.
Soir: 1 vere de boisson + 2 3 4 pommes cuites,

Méme programme en réintroduisant chaque jour les
ahments Cités, ce préférence rapés ou mixés, un par
S un et surtout en machant bien pour permettre 3 vos
B organes Oigestifs au repos de reprendre progressie-
ment leur ravail avec souplesse.

4 En diminuant la concentration des substances nocves
| dans le sang, cette cure peut modifier défnitiverment
cenanes habudes. Une prise de conscience sopére
1 tasse de bouilion de légumes, 2 a 3 cuill, grace & Iimpression de légéreté et de tonicité procy-
e purée Sur Cracker ou 10ast. rée par une nourriture frugale et pourtant compléte, i

Si la faim vous tenaille, craquez de préféren-
ce pour les aliments suivants (@ prendre sé-
W:Mﬁmmm
soupe de -vapeur, riz com
plet (bien cuit), galettes de riz, Kombu al
Tamari ou sauce a I'Aramé de Cultivar.

g



utiliser les algues en conserve a l' huﬂe d’ olive
de Cultivar, produits préts-a-I'emploi comme
sauces ou condiments. Indispensables alliés
des programmes de cure Algatonic.

En vente dans votre
magasin diététique:

Distribué parazase
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Institut Haute Vitalité, 1997 Haute-Nendaz - Suisse
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